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BRINCADEIRAS 
CRIATIVAS 


USANDO O PERÍODO DE ISOLAMENTO PARA ESTIMULAR 
HABILIDADES EM NOSSOS FILHOS, SOBRINHOS E FAMILIARES! 


DICAS COM GARRAFA PET 


As garrafas pets podem ser utilizadas para construir vários jogos e brincadeiras que toda 
a criança vai adorar. Use materiais recicláveis para fazer um brinquedo tradicional e se 


divertir com seu filho. 


JOGO DA MEMÓRIA 
(pode ser desenhado por ele mesmo) 


JOGO DO BILBOQUÊ 
(tentar colocar a bolinha dentro da garrafa, sem tocar nela.) 
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JOGO DO VAI-E-VEM 


JOGO DO CAI NÃO CAI 
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JOGO DAS ARGOLAS 


JOGO DE BOLICHE 
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DICAS COM CESTAS /BALDES OU BACIAS 


ACERTAR NA CESTA 
(de acordo com as cores) 


JOGO DOS PONTOS 
(quanto mais longe, mais pontos vale a cesta) 
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DICAS COM PAPEL E CANETA 


JOGO DA VELHA 
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STOPI 


Nome | Cor Objeto Alimento Animal 


Polo (Púrpura, Portu Pão 
Bicurco Branco: Bacia Banana | Baleia 


Adão Amaredo Armário Arroz Aro 


LIGA PONTOS 
(cada jogador passa um traço por vez, quem fechar o primeiro quadrado marca 1 ponto) 
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JOGO DA FORCA 
(objetivo: tentar adivinhar as letras da palavra para descobrir o segredo. para cada 
palpite de letra errada, um pedaço do boneco é desenhado na forca) 


o ” a 
Historia 
- Crie histórias divertidas, misture personagens e use a imaginação. 


- Após contar uma história, passe a vez para a criança. 
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CAÇA PALAVRAS 


Encontre as palavras em maiúsculo no trecho da música abaixo. 


As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical 


e diagonal, com palavras ao contrário. 
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VEJA! 
Não diga que a CANÇÃO está PERDIDA 


TENHA fé em DEUS, tenha fé na VIDA 


TENTE OUTRA VEZ! 
(Raul Seixas - Tente outra vez) 


4 


ão 


agitaç 


Salada de Frutas 


Encontre todas as frutas! As palavras podem ser lidas da esquerda 


-Se! 


para a direita ou de cima para baixo. Divirta 


GMGLUIFGTFAQOEXUHN 
IMR MERWMELANCIAFRR 


p 
V 
NHXEHXOCEACJ)JYYNDKZBP 


W Yy 
D A 


VUACPQPNAZNIHWI ODTEAQS 
VPUGBRERQUCGDXAXVOBBKD 


EAMAGNOIXRAYKTDHNLKFL 


EOEOCMAVEDFBZUUVUTKCES 


MDLHEYONORMWOE NDP OVArF 
BAARYLZPDEJLVYVYDOHEDRAHAX 


Â 
W 


J 


RTULFRELEEMASFEEBRMATU 


U 
p 
KkBALIKMBYOFAXRÇQAAUEgY 


Z > 


Ss WQ 
VU EK 


Kk X BANANAK 


p 
x 
OAPKLARANJTAZIQENZVY 


«L 
O 
Z 
« 
cmd 
Lu 
= 


MORANGO 


ABACAXI 


BANANA 


MAMÃO 


ABACATE 


LARANJA 
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DICAS DE ATIVIDADES DIVERSAS 


BOLHA DE SABÃO 


ADVINHE QUAL É O OBJETO 
(percepção tátil) 
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PASSANDO PELOS OBSTÁCULOS 
(objetivo: acertar a bola dentro do último copo) 


ACERTAR O COPO 
(objetivo: a bola deve quicar uma vez na mesa e cair dentro do copo) 
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ESCRAVOS DE JÓ 
Uma brincadeira pra toda a família 
(pode ser jogado com tampa de garrafa pet, lata, copo de plástico resistente, etc.) 


CINCO MARIAS 
(objetivo: jogar uma delas para cima e pegar uma das que ficou no chão antes da queda 
da primeira) 
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BONECO DE BEXIGA 
(farinha detrigo) 


JOGOS DE TABULEIRO 
(xadrez, dama, Ludo, domino, etc.) 


Espero que gostem das dicas de brincadeiras e lembrem que 
quarentena não é férias! 


Conte com agente! 
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